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陕西师范大学远程教育学院

简 报
“国培计划（2025）”—山西省初中教师自主学习能力提升研修项目 2026 年 4月 20 日

同课异构展风采，国培研思促成长

为深入落实新课程改革理念，提升课堂教学质量，促进教师专

业成长，陕西师范大学承办的“国培计划（2025）”——山西省初

中教师自主学习能力提升研修项目于2026年4月20日在大同市第三

中学集团校开展了该项目第三阶段英语学科“分段精准指导”同课

异构教研活动。本次活动以“围绕新课标如何打造一节精品课”为

主题，特邀陕西师范大学国培专家田改花老师入校听课指导并进行

讲座，为英语教师搭建了交流展示、互学共进的平台。

课堂同构异思，尽显教学匠心

活动当天，来自大同三中的教师靳丽、魏丽川、李玲玲、宋立

红及国培项目参训教师代表外国语学校白晓丽、大同六中宁继宏六

位老师，围绕八年级《Unit 4 Section B Reaching New Heights》

阅读课与九年级“2026中考作文指导课——人与社会 社会服务

Human and Society（social services）”两大课题，开展了精

彩的同课异构课堂展示。

课堂上，各位教师紧扣新课标理念，立足学情，各展所长：

靳丽老师紧扣八年级阅读篇章主题，注重深度思维的引导，她

以真实的生活情境导入，通过设置层层递进的阅读任务，将复杂的

文本拆解为易于学生接受的挑战，在她的课堂上，氛围活跃而有序，
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学生们在思辨中不仅掌握了阅读技巧，更提升了语言综合运用能力，

展现了极佳的课堂驾驭能力；

魏丽川老师以“真题拆解+范例引路”为教学主线，从中考作

文评分标准入手，带着学生逐句分析高分范文的结构、语言与逻辑，

引导学生总结“社会服务”主题作文的写作模板与常用表达，让学

生快速掌握得分要点，课堂实用性极强；

李玲玲老师主打高效互动与精准指导，她精心设计了多样化的

课堂活动，充分调动了学生的参与热情。教学过程中，她耐心倾听

学生表达，及时给予针对性的反馈与纠错，尤其注重对学生阅读策

略的指导，整堂课节奏紧凑、干货满满，教学效果显著；
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宋立红老师则采用“分层递进训练”模式，从审题立意、素材

选择，到段落搭建、语言润色，一步步引导学生突破写作难点。他

特别关注中等水平学生的写作痛点，通过“微写作”“句式仿写”

等小任务，帮助学生夯实写作基础，课堂节奏张弛有度，针对性极

强；

白晓丽老师的示范课以新颖的教学设计、灵动的课堂互动，打

破了传统阅读课模式，将巧妙地问题设置和层层递进的阅读任务巧

妙融合，为参会教师带来了新课标理念下英语教学的前沿启发；
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宁继宏老师更侧重思维的拓展与主题的深化，她以“情境创设

+小组讨论”的方式，引导学生结合生活实例，挖掘“社会服务”

主题背后的深层内涵，帮助学生跳出模板化写作，写出有真情实感、

有思想深度的作文，课堂充满启发性与思辨性。宁老师在课前、课

中、课后的作业设计也是一大亮点。宁老师充分考虑到学生学情，

注重分层设计，作业形式多样化，融合跨学科理念，激发了学生学

习兴趣。学生互评、小组互评、教师点评，体现了教——学——评

一体化，着实落实“双减”政策。

不同的教学风格、多元的教学策略，让同一课题绽放出别样的

精彩，充分展现了我校英语教师扎实的教学功底与创新的教学智慧。

研思碰撞交流，赋能专业成长

听课环节结束后，全体英语教师开展了评课议课与课后研讨活

动。老师们结合课堂实例，围绕新课标下的课堂目标落实、教学重

难点突破、学生核心素养培养等方面展开热烈讨论，既肯定了课堂

中的亮点与创新，也坦诚交流了教学中的困惑与不足。
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国培专家田改花老师对展示课进行了精准点评，从教学设计优

化、课堂互动提升、阅读及写作课存在的问题与中考备考策略等方

面给出了专业指导建议，为教师们指明了改进方向。

【专家简介】

田改花，高级教师，西安市长安

区教育局教学研究室英语教研员，英

语学科带头人，国培省培专家库成员，

第一届陕西省基础教育学科专家暨人

教社陕西专家库成员，陕西省“庄力
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名师工作室”核心成员，西安市长安区英语名师研修共同体主持人，

陕西省中考命题组成员，连续多年参与陕西省英语学科中考说明编

写，《陕西省学业水平考试复习指导英语》作者，多次承担陕西省

中考研讨会报告任务，多次承担国培、省培授课任务，及牛津英语

分级阅读的编写。西安市创新课堂赛教优秀辅导员。

接下来，专家进行微报告《复习写作课的设计策略与实施路径》

。专家从课堂设计、教学实施、复习实效等方面，系统梳理了写作

课的核心思路与可操作路径，既有理论引领，又有实践指导，为我

们后续开展话题复习、提升写作教学质量提供了清晰方向和实用方

法，收获颇丰。

本次第三阶段分段精准指导活动立意新颖、主题鲜明、内容丰

富，为英语教师提供了宝贵的学习、交流、提升机会。未来，我们

将持续以新课标为指引，深耕课堂教学，深化教研改革，以研促教、

以教促长，不断提升英语学科教学质量。
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国培二期大同英语组

2026年4月20日


