
“研”途有你 一路向阳 

愿我们乘风破浪 

共创河南教育新未来 

河南小学体育名师培养对象第一组 

 

春天是绿的 

春天是朦胧的 

春天也是活力四射的 

在春日暖阳里 

河南省小学体育名师培训对象第一组 

来到美丽的雁塔区翠华路小学长大校区 

全程参与了雁塔区小学“体育与健康”主题教研活动 

再次展现风采 



 

 



 

 

 



简短的启动仪式，让活动更加规范 

 

 



 

第一节课是欧阳春明带来的《立定跳远—小猴子探险》 

 



 

 



 

 

第二节课是宁州带来的《轻物掷远—勇敢的小战士》 



 

 



 

教研活动是一次灵魂的唤醒，也是一次诗意的修行，特别是评课环节更是智慧的交流。蔡勇

老师参与评课，河南体育教育与陕西体育教育进行了一次碰撞和交流 

 

 

受邀合影 



 

人无健不立 

国无体不兴 

正是一年好景至 

技能学习永不止 

下午第一组的老师们来到高新路小学进行听课教研活动 

 



 

 

 



《篮球行进间直线运球》王子轩 

 

 

精彩瞬间 

 

 

河南小学体育名师培养对象第二组 

 



  河南省小学体育名师培养对象第二组在红星小学进行第三天跟岗研修学习，上午主要是

自主学习，讨论来这跟岗研修学习的收获与反思，下午研修学员们以小学二年级学生的身份

参与了宁洲老师水平二《持轻物掷远》课堂学习，宁老师以情景教学的模式贯穿始终，学员

们积极练习，在愉快的氛围中结束了课堂教学。 

       上课完宁老师和学员们，在会议室对这节课进行了研讨交流，宁老师先从自己的教学思

路，教学设计，情景教学等进行了汇报，完后学员们这对这节课的感悟也进行了交流。 

 



 



 

 

结束寄语 

  通过本次教研活动，使我们进一步准确地理解教材、把握教材，为实现课堂教学最优化

起到了良好的指导作用。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”河南小学体育名师培养对

象培训班的老师将始终坚守教研的初心，且行且思，发挥团队精神，在集体智慧的碰撞中，

努力打造更加优质的体育教学课堂。美好的开端助力新的征程，愿此次活动带给我们更广阔



的发展空间，更大的进步，更新的挑战，更多的收获！ 

文图：第三组 统筹：荆军体 审核：车春艳 

 


