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特色腰鼓

迎着暖阳，踏着春风。3月 28日，是我们跟岗培训活动的第二天，

我们怀着无比激动和期盼的心情再次走进高新路小学。今天正好也是高

新路小学迎接省检的日子，开展了丰富多彩的大课间活动，充分展示了

高新路小学校园特色文化。

他们的形式各式各样：有民族特色腰鼓，有增强体质的广播体操，

还有优雅美丽的蒙古舞蹈。这样的课间活动让紧张的学习氛围得到了舒

缓，又培养了学生锻炼身体的好习惯，更增进了同学之间、师生之间、

班级之间的凝聚力，有效的调节了学生的学习生活。

大课间活动已成为学校工作的重要组成部分，它有力地推动着学校

的全面发展。高新路小学大课间活动给参训教师留下了难以忘怀的深刻

印象。





精彩课堂

接着参训教师走进高新路小学的英语课堂。

课堂上，老师们流利的口语表达、优美的语音语调、活跃的课

堂气氛和师生配合默契的肢体语言，不禁让大家连连赞叹，更是佩

服万分。讲台下，仔细倾听，认真学习的参训老师们也是一道道靓

丽的风景线，他们认真倾听着每一节课，关注师生的一言一行，不

时在听课中写下自己的思考和感受。努力奋进的英语教师们一定会

成为自己人生最绚丽的色彩。







口语交际

下午，我们一行 30 位老师在五楼录播教室参加了一次特

别的英语活动“师生互动口语角”。和我想象中不一样的是，

活动不是七嘴八舌的你一言我一语，而是师生一对一的英语

交流。



高新路小学主持活动的老师用英语简单介绍了活动内容

后，30 名学生依次有序进入教室，围绕 Seasons 这一主题和

我们展开互动。二十分钟的时间，孩子们从季节谈到家庭，

从家庭谈到爱好，从爱好聊到宠物……思维清晰，表达自如。

孩子们流利、地道的英语让我们折服，更让我感到不可

思议的是，和我互动的那个孩子说他们班的每一个孩子都喜

欢英语，不论成绩好与不好。能做到这一点，可以想象他们

学校英语老师的日常课一定节节都很精彩，对孩子的关注和

引导也一定非常到位。

我们忍不住想和孩子有更深入的交流，可惜时间过的太

快，我们不得不和孩子们依依惜别。

我想，这次活动一定会在很长一段时间内让老师们记忆

犹新。当然，我们也会带着新的思考，不断实践适合我们学

生的教学方法，探寻英语教学的真谛。



学习心得

经过第二天在西安市雁塔区高新路小学跟岗研修。我体会

到，千人腰鼓是他们的特色活动。每一位孩子挎着腰鼓拿着鼓

槌，随着陕西民谣敲起鼓来，舞步中透着自信，这不就是咱们

传统文化的传承吗？

30 分钟的课间活动由腰鼓、广播体操和蒙古舞组成，孩子

们在特色与传统中游走，不知不觉中身心得到舒缓，审美得到

提升！美不仅体现在操场上也展现在课堂上。

在英语课堂上，师生流利的英语表达都让听课教师啧啧称

赞；课堂上，孩子们积极主动参与活动的热情让听课教师为之

动容；课堂上，孩子们规范标准的英语书写让听课教师流连忘

返。

上午的交流是远距离的，下午的英语角就是近距离的接触。

我们每一位教师都与一位孩子进行了英语交流。孩子们自信大

方，面对老师的提问侃侃而谈，也敢于向老师发问，整合活动

在愉快轻松的氛围中进行着。



教育是一场温暖的修行，一路同行，照亮他人也照亮自

己。本次活动，高新路小学以开放的姿态，全方位地展示了

学校的管理理念和丰富的教育活动，毫无保留地分享了各方

面的经验，力争将学校的优质教育资源与同行们进行分享。

本次活动，注重研讨,讲求实效，受到了跟岗老师的一

致好评，纷纷表示：一定将跟岗所学所悟落实到自己的行动

上，不断践行，思考，提升。


