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一  欢迎仪式 
春日熹熹，和风暖暖，3月27日，我们在陕西师范大学车老师和

冯老师的带领下，来到了期待已久的西安市高新路小学跟岗研修。高

新路小学为我们举办了一场跟岗研修活动见面会，见面会由甘主任主

持，她代表高新路小学全体师生对我们的到来表示热烈欢迎，史校长

给我们分享了学校的办学理念及成长过程。陕西师范大学冯主任给我

们的跟岗活动提出了要求，希望我们每位教师都能学有所思，思有所

悟，悟有所行。高新路小学周到地安排此次跟岗培训活动，并关心学

员生活各个方面的点点滴滴。高新路小学贴心、细致、高效、周到等

可贵的精神品质以及高新路小学的英语教研团队以其蓬勃向上、热情

开放的精神面貌给参训教师留下了深刻印象。 
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二  升旗仪式 

 

大课间时间，我们有幸参加了高新路小学的升国旗仪式和周一的

晨会活动。伴随着国歌响起，身着正装的升旗手昂首挺胸，步伐矫

健。国旗冉冉升起，全体师生肃立，小主持人的双语主持让跟岗教师

啧啧称赞，教师代表分享的德育故事从班级学生日常的普通小事说

起，体现了教师对学生浓浓的爱意。 
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三  精彩课堂 

 

接着我们走进每个年级的英语课堂。老师的英语口语令人赞叹，

孩子们积极活跃的课堂令人兴奋，课堂上师生互动，生生互动；一年

级的小可爱们的全英课堂更是让老师们为之惊叹；课堂气氛轻松、活

跃；英语课堂教学扎实有效，让学习真正地发生！ 
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四  集体研修 

 

下午第一节课，有的老师去录播室和高新路小学英语老师面对面

交流，有的老师则走进教室观摩感受。殊途同归，每位老师都迫切的

想要学习高新路小学的先进教学理念、高效的英语教学方法和特色。

接下来，甘主任给我们做了《西安市雁塔区高新路小学生态课程理念

下的课程规划》的报告，PPT张数不多，信息量超大，从课程规则建

构、管理流程、课程体系 课堂体系、互动学习体系到作业设计，张

张都有整本书的诠释。 
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五  培训心得 

 

3月27日上午，我们来到了跟岗实践的西安市雁塔区高新路小

学，在史惠校长的团队为大家举办的简短温馨的欢迎仪式上，我深深

体会到高新路小学贴心、细致、高效、周到等可贵的精神品质。高新

路小学的英语教研团队以其蓬勃向上、热情开放的精神面貌给参训教

师留下深刻印象。 

跟我对接的教师是一年级英语教师朱晶晶，年轻漂亮又稳重智

慧。朱老师身上这种天然的气质本身就是走进学生心里世界的一张名

片。她的课堂活泼有趣，层次分明，朱老师善于提问，善于培养学生

读图、模仿、共情等能力和品质，注重语音的渗透和指导，擅长通过

动作、表情等肢体语言辅助学生理解、体验文本，真正做到了让学生

在体验中学习，在实践中运用，在迁移中创新。整节课下来很好地培

养了学生的学习兴趣，帮助学生建立学习自信，形成语言学习习惯。 

 

                         （焦作市基础教育教学研究室 段莎莎） 
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3月27日，我来到了高新路小学，开始了为期一周的跟岗学习。

高新路小学制定了详细的带岗培训计划，考虑了我们学员的培训活

动、生活各个方面的点点滴滴，并按照计划有条不紊地进行各项培训

活动，如主题班会、研讨活动以及各种展示课等。各项培训活动紧张

而有序地进行，得到了我们培训学员的一致好评。 

在这里，我享受了高新路小学的教育资源，与带岗的教师接触交

流，让我大开眼界，收益良多。 

在跟岗学习中，我感受了先进的教育教学理念，骨干教师的成功

经验，提升了自身的教育教学水平。我们的跟岗学习，内容丰富，形

式多样。这次的跟岗培训学习让我对教学理念有了更加深刻的理解，

教学能力得到了一次新的提升。且在老师的指导下，我将所学的理论

与实践结合，听课参加教学研讨，上汇报课，每天坚持写日志，写听

课反思等等。通过学习收获颇丰，感触良多。 

 

（兰考县济阳学校 邵利敏） 
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潜心研修，砥砺前行 

 

今天，我们一行到西安高新路小学参加跟岗培训研修。早上的见

面会让我们感受到学校的热情，一份细致的安排，一瓶清澈的泉水，

一个可爱的水杯，无不展现学校的精心与重视。 

走进三年级张妍妍老师英语的课堂，感受老师流利的英语口

语，看到学生整齐的模音与肢体表现，沉浸在浓浓英语的氛围中。 

下午与老师进行集体研讨，让我们了解了这所学校英语教学模

式、教学常规与教研活动，更加明晰了英语教学的理念与日常。 

通过这次的学习，我受益匪浅，感悟很深，更新了理念，开阔

了视野，让我对英语课堂教学又有了更进一步的理解。接下来，我将

把所学到的教学方法用于我的教学中。 

 

 

（平桥区第一小学 邹娟） 

 

 

 

 

 



第 12 页 共 12页 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泰山不让土壤，故能成其大，河海不择细流，故能成其

深。愿我们在高新路小学的日子里多看多听、多记多思，博观

而约取，厚积而薄发。也祝愿高新路小学在生态课程的沃土上

逐光而生、向阳怒放！ 


