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卷首语

带着期许

心怀向往

一群怀揣教育理想的追梦人

来到了这座千年帝都

历史文化源远流长的古城

相逢如歌

且行且思

在学习中思考

在交流中碰撞

在践行中成长

抬头有清晰的远方

低头有踏实的脚步

回头有一路的故事

充盈着美好

洋溢着芬芳

（洛阳市三山学校李慧丽）
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专家介绍
赵凌珺 西安外国

语大学英 语教授，硕

士生导师， 2010年国

培中小学 英语师资

培训英语 学科首席

专家、2010 年陕西省

中小学教 师队伍建

设专家指 导委员会

专家、2012 年陕西省

中小学校本培训指导专家、2010年"国培计划"陕西省农村骨

干教师培训项目检查评估组组长；2011年陕西省中小学教师

队伍建设专家指导委员会专家；2011年中国成人教育协会成

人高等教育理论研究委员会第四届理事会理事；2011年在"

首届全国小学英语名师教学观摩暨有效教学研讨会"担任评

委；2011年全省中小学教师培训检查评估工作小组组长；

2014全国外语院校大学外语教学协作会理事，发表论文16篇，

主编教材5部。现担任陕西省中小学英语浸入式专家组成员。

韦雯 陕西省西安师范附属

小学英语教师，负责组内课题

研究工作。曾获：陕西省优秀

教师、陕西师范大学"国培计划

"小学英语学科授课专家库成

员、西安市基础教育资源应用

名师、西安市德育工作先进个

人、西安市最美教师、陕西省

教学能手、西安市教学能手、碑林区教学能手、碑林区优秀

教师、碑林区校本培训先进个人、2017年一师一优课部级优

课奖等奖项。
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学习风采
上午场
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上午，赵凌珺教授带来的讲座《核心素养视域下小学英语教

学的政策解读、语言本质与思维认知》精彩绝伦。腹有诗书气自

华的赵教授分别从外语的历史沿革与课标解读、英语语言与小学

英语课程、小学英语思维教学与学习能力培养、英语教学面临的

挑战与对策建议四个方面进行解读，使我们大开眼界。在如何培

养孩子们的文化意识和思维品质方面，赵教授从不同的角度给我

们带来了别样的建议，尤其是中华优秀传统文化融入英语的教学

策略，赵教授的做法让我们眼前一亮，叹为观止。在今天的高效

学习中，我们碰撞出了无数的思想火花，收获满满，今天的讲座

不啻为一场精神盛宴！期待下一次的相遇！
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下午场
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感谢韦老师与我们分享了前沿的教育理论和宝贵的的教学经

验，在和韦老师的深度交流与思维碰撞中，我们扩大了视野，丰

盈了内心，找到了方向，在今后的教学中，我们会知行合一，在

教中研，研中思，思中悟。英语教学探索学习之路，我们会踔厉

奋发，笃行不怠！
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培训心得
聆听 收获 成长

—参加2022河南省培（小学英语）省级名师培训感悟

许昌市襄城县文昌小学 李欢

2023年3月22日上午我有幸聆听了西

安外国语大学赵凌珺教授的讲座《核心素

养视域下小学英语教学的政策解读 语言

本质与思维认知》。在本次讲座学习中我

收获着，感动着，它是对我大脑的一次全

新的洗礼，不仅丰富了我的教育理论知识，

还促进了我对教育教学的反思。

赵教授主要从四个方面进行阐释：一、

外语的历史严格与课标解读；二、英语语言小学英语课程；三、

小学英语思维教学与学习能力培养；四、英语教学面临的挑战与

对策建议。中国外语教育发展大致可以分为四个阶段，一动荡起

伏期，二恢复发展期，三快速发展期，四深入发展期。在此过程

中英语教学与课堂也随之发生了翻天覆地的变化。英语课堂教学

改革越来越重视学生英语思维能力的培养，这也是核心素养的要

点之一，但由于传统教学的影响，我们大部分老师对于课堂中如

何去培养学生英语思维能力的方式方法还在不断探寻中。小学英

语教学中培养学生英语思维能力的三种课堂路径，即激发兴趣；
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优化提问和反思评价，能够通过课堂的有效思维能力锻炼，提高

学生的英语思辨能力和英语语言学习能力。

首先，英语语言是思维的培养基。从英语的本质上来说，英

语本身具有集工具性和人文性的特征。英语作为小学生的第二语

言，其主要学习任务并不是学习印欧语系的相关符号，而是语言

背后的逻辑形式和意义系统，在深度教学理论中，语言所表达的

逻辑形式是指构成知识的思维方式和方法论，意义系统是指学科

思想，价值观念和思想意识。所以语言是思维形成的一个重要外

在学习。因此，英语课程也是培养学生英语思维能力的一个重要

平台。

其次，英语思维是英语语言的精髓。一个语言的形成必然是

一种文化所进行的生活实践的凝练。英语是西方国家的官方语言，

也承载了西方国家的意识形态、社会文化、思维方式和认知体系，

所以有着与母语截然不同的特殊思维价值，可以帮助学生进行与

母语互补的思维锻炼。语言和思维是密不可分的，前者是外化性

特征，后者是内化性特征，两者相互依存，又相互促进。英语语

言可以推动英语思维的发展，英语思维的发展可以有效帮助英语

语言的学习。

在汉语背景下，我们更习惯于含蓄、间接表达，习惯于由表

及里的思考方式；在英语体系中，他们更习惯于逻辑思维、直接

表达，习惯于先果后因的思考方式。因此，学习和掌握一种及以

上的外语有利于弥补单一语言带来的思维局限，用多元视角思考

问题，增加认识世界的能力，有利于全面提高学生的思维品质。

在英语教学活动中，学生们可以体会自己与他人思维方式的差异；

领悟以前和现在思维路径的不同；监控自己的思维方向，提高思
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维的品质，完善思维的方法。思辨致远，英语语言学习的过程也

是学生英语思维能力培养的过程。

听过教授的讲座，我明白自己前进的道路才刚刚开始。今后

还需要付出更多的时间和精力，努力的去学习各种教育理论，通

过实践，不断反思，相信只要通过自己不懈的努力，一定会有所

成长。

心怀热爱 笃行致远

—参加2022河南省培（小学英语）省级名师培训感悟

开封市第一师范附属小学 张晋平

2023年3月22日下午我有幸聆听了

西安师范附属小学韦雯老师的讲座《国

外课堂教学的观摩与分析》，让我感慨

颇深，受益匪浅。通过三个小时的学习，

进一步提升了自己的基本素养和业务

综合能力，对于今后的教学工作起到了

积极的促进作用。

韦雯老师结合自己在美国两年的从教经历以及亲身感受和体

会，为英语教师进行了一场“国外课堂教学的观摩与分析”的专

题讲座。韦老师从中美两国文化差异切入，全面介绍两国课程设

置、教材使用、课堂内外活动等方面的不同。她特别谈到了美国

教育中的评价制度多元化，学生的成绩不是唯一的标准，而对于

学生的阅读能力和人格培养要求更高，美国教师的很多做法都十

分新颖有趣，在课堂上更注重吸引学生的注意力，培养学生的动

手能力和独立解决问题的能力。她最后还谈到中美两国的教育理
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念和课堂管理方法都是基于本国国情制定的，各有所长。同时韦

老师以新课标为引领，以实际课例为依托，与在场英语老师进行

碰撞与交流，切实提供课例设计参考，与学员交流气氛活跃。韦

老师以鲜活的实例和丰富的知识内涵及精湛的理论阐述，给了我

们强烈的感染与深深的理论引领。

我深深地体会到教师是一个永新的职业。这里讲的“新”主

要指知识的更新与教学艺术的更新。作为老师，应始终站在时代

文化前沿的号手，把住时代文化发展的脉搏;他应是始终站在科学

知识岸边的摆渡人，传承知识与文化;应是学生灵魂的塑造师与精

神垃圾的清道夫。所以，我们必须时时保持充电的状态，学习，

永远在路上……

培训中提升 学习中成长

—参加2022河南省培（小学英语）省级名师培训感悟

安阳市宗村小学 单晓雪

阳春三月，我们相聚美丽的陕师大，闻着

花香行走于陕师大校园，聆听专家一场场精彩

的报告......我们的思维在这里凝聚、沉淀、

碰撞、升华......

3月22日下午，韦雯老师给大家带来一场

主题为《国外课堂教学的观摩与分析》的专题

讲座，韦老师从国外文化对课程设置的启示、

国外学校办学模式概括、国外单元主题整合教
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学与〞5C “的分析与借鉴、国外核心课程阅读课例的启示四个部

分向大家进行了详细的阐述。

通过中西方文化的差异、课程的设置、办学模式、2011版与

2022版两个版本的课程标准对比，让我们了解了国际小学英语的

现状，明白了教师要打开思维，不能局限于教材文本本身，要深

挖文本中的育人价值，拓展学生的思维，从而达到核心素养的整

体提升。

在文本解读环节，韦老师以教材中的文本为例，用她质朴的

语言、渊博的知识、先进的教育理念指导我们一起来进行文本的

解读，通过这个过程让老师们感知、学会文本解读的方法和方式

......

在这个相互学习、相互交流、探索反思的互动氛围中，我们

的教育教学观念发生了很大的变化，也反思出课堂中许多的不足

之处。增强了加强自身学习，提高专业素质和专业能力的信念。

教学重在反思，思之则活，思活则深，思深则透，思透则新，

思新则进。我将以此次学习机会为契机，深刻听取专家们的建议

和意见，认真分析反思，更新教育教学观念，调整教学思路，在

未来的学科成长道路上越走最好！
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学习笔记
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卷 尾 语

水本无华，相荡乃生涟漪；石本无火，相击而发灵光。

通过此次培训学习，我们深切的感受到名师要在理念上有前

瞻性和引领性，在教学上有创新性和示范性，这是名师走向

卓越的要求、体现和方向。

教育之路，探索之路；学习之路，反思之路。让我们站

在思维的高点，遇见智慧，寻找前进的方向，坚信各位同行，

一定不辱使命，不虚此行。


